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Ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (14 ÷åë.), ïî ñòó ïèâ øèõ â êëè íè ÷å ñêîå îò äå ëå íèå â àá ñòè íåí ò íîì ñèí ä ðî ìå, èçó ÷å íà äè íà ìè -
êà ïî êà çà òå ëåé ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË), ìå òà áî ëè òîâ îê ñè äà àçî òà, ôàê òî ðîâ àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè -
òû (ÀÎÇ), àê òèâ íî ñòè òðàíñ àìè íàç è èí äåê ñîâ ýí äî ãåí íîé èí òîê ñè êà öèè â çà âè ñè ìî ñòè îò âèäà ïðî âî äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ:
ñ äî áàâ ëå íè åì èì ìó íî ìî äó ëÿ òî ðà ïî ëè îê ñè äî íèÿ è áåç íåãî. Ïî ëè îê ñè äî íèé (ïî 6 ìã) ââî äè ëè â äâóõ êà ïå ëü íè öàõ ñ ôè -
çèî ëî ãè ÷å ñêèì ðàñ òâî ðîì (ïî 400,0 ìë), çà òåì 6 ìã âíóò ðè ìû øå÷ íî îä íî êðàò íî. Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè
10 çäî ðî âûõ ÷å ëî âåê. Âêëþ ÷å íèå ïî ëè îê ñè äî íèÿ â ñõå ìó ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñïî ñîá ñò âî âà ëî áî ëåå ýô ôåê òèâ -
íîé êîð ðåê öèè íå êî òî ðûõ íà ðó øå íèé: äî ñòî âåð íî ìó ñíè æå íèþ óðîâ íÿ êðå à òè íè íà, ìî ëå êóë ñðåä íåé ìàñ ñû, ëåé êî öè òàð -

íî ãî è èí òåã ðà ëü íî ãî èí äåê ñîâ ýí äî ãåí íîé èí òîê ñè êà öèè, à òàê æå àê òèâ íî ñòè g-ÃÃÒ. Ïî ëè îê ñè äî íèé ñïî ñîá ñò âî âàë
òàê æå áî ëåå ïîë íîé íîð ìà ëè çà öèè áà ëàí ñà ïðî äóê òîâ ÏÎË è ôàê òî ðîâ ÀÎÇ.

Ââå äå íèå

È
çâåñ òíî, ÷òî àë êî ãî ëèçì ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ àê òè âà öè åé
ÏÎË è ôîð ìè ðî âà íè åì ñèí äðî ìà ýí äî ãåí íîé èí òîê -
ñè êà öèè, êî òî ðûé ïðî âî öè ðó åò ðàç âè òèå ìíî æåñ -

òâåí íûõ âòî ðè÷ íûõ èç ìå íå íèé íà êëå òî÷ íîì, îðãàí íîì è
ñèñ òåì íîì óðîâ íÿõ [8]. Óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà ïðî äóê òîâ
ÏÎË ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ íå îá ðà òè ìûõ èç ìå íå íèé, ÿâ ëÿ -
þ ùèõ ñÿ îñíî âîé ôðàã ìåí òà öèè è ðàç ðó øå íèÿ ìåì áðàí, è
ãè áå ëè êëå òîê [3]. Îáíà ðó æå íèå âû ðà æåí íûõ áè î õè ìè ÷åñ -
êèõ íà ðó øå íèé ïðè àë êî ãî ëèç ìå äå ëà åò îñî áåí íî àê òó àëü -
íûì ïî èñê ñðåäñòâ, ýô ôåê òèâ íî êîð ðè ãè ðó þ ùèõ èç ìå íå -
íèÿ òêà íå âî ãî ìå òà áî ëèç ìà, â ïåð âóþ î÷å ðåäü ñâÿ çàí íûå ñ
àê òè âà öè åé ñâî áîä íî ðà äè êàëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ è ïðî ãðåñ ñè -
ðî âà íè åì ýí äî ãåí íîé èí òîê ñè êà öèè.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðåä ñòà âè ëî èí òå ðåñ èñ ñëå äî âà íèå ó áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ýô ôåê òèâ íî ñòè èì ìó íî ìî äó ëÿ òî ðà ïî ëè -
îê ñè äî íèÿ, îá ëà äà þ ùå ãî òàê æå äå òîê ñè öè ðó þ ùè ìè, àí òè -
îê ñè äàí ò íû ìè è ìåì á ðà íî ñòà áè ëè çè ðó þ ùè ìè ñâîé ñò âà ìè
[6]. Ïî ëè îê ñè äî íèé îò íî ñèò ñÿ ê êëàñ ñó âî äî ðà ñò âî ðè ìûõ
ïðî èç âîä íûõ ãå òå ðî öåï íûõ àëè ôà òè ÷å ñêèõ ïî ëè àìè íîâ. Ôè -
çè êî-õè ìè ÷å ñêèå è ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà ïî ëè îê ñè -
äî íèÿ âî ìíî ãîì îïðå äå ëÿ þò ñÿ N-îê ñèä íû ìè ãðóï ïà ìè,
ââå äåí íû ìè â îñíîâ íóþ öåïü ìàê ðî ìî ëå êó ëû, è âå ëè ÷è íîé
ìî ëå êó ëÿð íîé ìàñ ñû (100 kD). Ñ õè ìè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ,
N-îê ñèä íûå ñî å äè íå íèÿ îò ëè ÷à þò ñÿ îò äðó ãèõ ñî å äè íå íèé
ñà ìîé âû ñî êîé ïî ëÿð íî ñòüþ. Ýòèì îáó ñëîâ ëå íà èõ óíè êà ëü -
íàÿ ñïî ñîá íîñòü ñîð áè ðî âàòü êàê ðàñ òâî ðè ìûå òîê ñè ÷å ñ êèå
ñî å äè íå íèÿ, òàê è ìèê ðî ÷à ñ òè öû, öèð êó ëè ðó þ ùèå â êðî âè, à 
çà òåì âû âî äèòü èõ èç îð ãà íèç ìà. Äå òîê ñè öè ðó þ ùèå ñâîé ñò âà 
ïî ëè îê ñè äî íèÿ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â åãî ñïî ñîá íî ñòè ñíè æàòü â
êðî âè êîí öåí ò ðà öèþ òîê ñè ÷å ñ êèõ âå ùåñòâ, íà ïðè ìåð ó áîëü -
íûõ ñ îæî ãî âîé áî ëåçíüþ — óðî âåíü ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè äà ýí -
òå ðî áàê òå ðèé. Ó áî ëü íûõ ñ îñòðûì ïàí ê ðå î íåê ðî çîì ïî ëè -

îê ñè äîíèé ñó ùå ñò âåí íî ñíè æà åò óðî âåíü ìà ëî íî âî ãî

äèà ëüäå ãè äà è äè å íî âûõ êå òî íîâ.

Àí òè îê ñè äàí ò íûå ñâîé ñò âà ïî ëè îê ñè äî íèÿ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ

â ïå ðå õâà òå â âî äíîé ñðå äå àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà (ñó ïåð -

îê ñèä íî ãî àíè î íà, ïå ðå êè ñè âî äî ðî äà, ãèä ðî êñè ëü íî ãî ðà äè -

êà ëà), óìå íü øå íèè êîí öåí ò ðà öèè êà òà ëè òè ÷å ñêè àê òèâ íî ãî

äâóõ âà ëåí ò íî ãî æå ëå çà, ÷òî âå äåò ê óã íå òå íèþ ÏÎË, à òàê æå

â ïî äàâ ëå íèè ñïîí òàí íîé è èí äó öè ðî âàí íîé ëþ ìè íîë- è

ëþ öè ãå íèíçà âè ñè ìîé õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè [9].

Òà êèì îá ðà çîì, èì ìó íî ìî äó ëÿ òîð ïî ëè îê ñè äî íèé îá ëà -

äà åò ìå õà íèç ìà ìè ëå ÷åá íî ãî äåé ñò âèÿ, êî òî ðûå äå ëà þò åãî

ïåð ñ ïåê òèâ íûì ïðå ïà ðà òîì äëÿ èñ ïî ëü çî âà íèÿ â êîì ï ëåê ñ -

íîé òå ðà ïèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Ïðî âåð êà àí òè îê ñè äàí -

ò íûõ è äå òîê ñè öè ðó þ ùèõ ñâîéñòâ ïî ëè îê ñè äî íèÿ ïðè ëå ÷å -

íèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñòà ëà öå ëüþ íà øåé ðà áî òû.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Îá ñëå äî âà íî 14 áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 2-é ñòà äèè, ïî -

ñòó ïèâ øèõ ñ àë êî ãî ëü íûì àá ñòè íåí ò íûì ñèí ä ðî ìîì (ÀÀÑ)

ñðåä íåé òÿ æå ñòè íà ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â êëè íè ÷å ñêîå îò -

äå ëå íèå ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè Ðîñ ç ä ðà âà. Èç èñ ñëå äî âà íèÿ èñê -

ëþ ÷à ëèñü áî ëü íûå ñ íà ëè ÷è åì ïñè õî òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ

ðàç ëè÷ íî ãî ãå íå çà â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ, à òàê æå èí òåð êóð ðåí ò -

íûõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé â ñòà äèè

äå êîì ïåí ñà öèè, áî ëü íûå ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè àëè ìåí òàð íîé äè -

ñò ðî ôèè è ñ èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Âîç ðàñò áîëü -

íûõ îò 26 äî 52 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò 39,5±7,1 ãîäà), 9 ìóæ ÷èí 

è 5 æåí ùèí. Áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì áûëè ðàç äå ëå íû ñëó ÷àé -

íûì îá ðà çîì íà 2 ãðóï ïû — îïûò íóþ è ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ.

Áî ëü íûå èç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (7 ÷åë., 5 ìóæ ÷èí è 2 æåí ùè -

íû, ñðåä íèé âîç ðàñò 41,1±8,5 ãîäà) ïî ëó ÷à ëè ëå ÷å íèå ñòàí -

äàð ò íû ìè ìå òî äà ìè (äåç èí òîê ñè êà öèÿ ñ âêëþ ÷å íè åì äâóõ

êà ïå ëü íèö ñ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèì ðàñ òâî ðîì ïî 400,0 ìë, òðàí ê -



âè ëè çà òî ðû, íåé ðî ëåï òè êè, àí òè äåï ðåñ ñàí òû, âè òà ìè íû,
ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå).

Áî ëü íûå èç îïûò íîé ãðóï ïû (7 ÷åë., 4 ìóæ ÷è íû è
3 æåí ùè íû, ñðåä íèé âîç ðàñò 38,1±8,5 ãîäà) â äî ïîë íå íèå
ê ëå ÷å íèþ ñòàí äàð ò íû ìè ìå òî äà ìè ïî ëó ÷à ëè ïî ëè îê ñè -
äî íèé ïî ñõå ìå: 6 ìã â 400,0 ìë ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî -
ðà âíóò ðè âåí íî êà ïå ëü íî ïåð âûå 2 äíÿ, çà òåì 6 ìã âíóò ðè -
ìû øå÷ íî îä íî êðàò íî ñ öå ëüþ èì ìó íî êîð ðåê öèè è äåç èí -
òîê ñè êà öèè. Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà âêëþ ÷è ëà â ñåáÿ 10 çäî -
ðî âûõ ÷å ëî âåê (ìå äè öèí ñêèå ðà áî òíè êè, 6 ìóæ ÷èí è
4 æåí ùè íû, ñðåä íèé âîç ðàñò 35,5±7,5 ãîäà).

Ïà öè åí òû áûëè îá ñëå äî âà íû ñ ïî ìî ùüþ áèî õè ìè ÷å ñêèõ 
ìå òî äîâ. Èñ ñëå äî âà ëè âå íîç íóþ êðîâü, âçÿ òóþ íà òî ùàê ïðè
ïî ñòóï ëå íèè áî ëü íî ãî (â îñò ðîé ôàçå àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî -
ìà), à òàê æå ÷å ðåç 7 è 14 äíåé ïî ñëå íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ (ôàçà ïî -
ñòàá ñòè íåí öèè). Áî ëü íûì ïðî âî äè ëîñü ìè íè ìè çè ðî âàí íîå
áèî õè ìè ÷å ñêîå òå ñ òè ðî âà íèå ïó òåì îïðå äå ëå íèÿ àê òèâ íî ñòè
òðè à äû ôåð ìåí òîâ: àñ ïàð òà òà ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çû (ÀñÀÒ), àëà -

íè íà ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çû (ÀëÀÒ) è g-ãëó òà ìèë ò ðàí ñ ôå ðà çû
(ÃÃÒ) [4]. Îïðå äå ëÿ ëè ñëå äó þ ùèå ïî êà çà òå ëè ÏÎË: äè å íî -
âûå êîíú þ ãà òû è êå òî íû (ìî äè ôè öè ðî âàí íûì ìå òî äîì
Ç. Ïëà öå ðà ñ ñî àâ òî ðà ìè ïî ïî ãëî ùå íèþ ëè ïèä íûì ýê ñò ðàê -
òîì ïëàç ìû ìî íî õðî ìà òè ÷å ñêî ãî ñâå òî âî ãî ïî òî êà â óëü ò ðà -
ôè î ëå òî âîé îá ëà ñ òè ñïåê ò ðà (233 è 278 íì) [3]; ÒÁÊ — àê -
òèâ íûå ïðî äóê òû (ìà ëî íî âûé äèà ëüäå ãèä) â ñû âî ðîò êå êðî -
âè (ñ ïî ìî ùüþ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî íà áî ðà ôèð ìû «Àãàò» ïî
îá ðà çî âà íèþ îêðà øåí íûõ ïðî äóê òîâ ñ 2-òè î áàð áè òó ðî âîé
êèñ ëî òîé). Ìå òà áî ëè òû îê ñè äà àçî òà — íè òðè òû/íè òðà òû
(NOx) îïðå äå ëÿ ëè â ñû âî ðîò êå êðî âè. Ñû âî ðîò êè äå ïðî òå è -
íè çè ðî âà ëè ñ ïî ñëå äó þ ùåé 15-÷à ñî âîé ñî âìå ñò íîé èí êó áà -
öèåé ñ ãðà íó ëè ðî âàí íûì êàä ìè åì, ïî ñëå ÷åãî äî áàâ ëÿ ëè ðå -
àê òèâ Ãðèñ ñà (ñìåñü 1%-íî ãî ðàñ òâî ðà ñó ëü ôà íè ëà ìè äà,
0,1%-íî ãî ðàñ òâî ðà íà ôòè ëåí äè à ìè íà è 2,5%-íî ãî ðàñ òâî ðà
ôîñ ôîð íîé êèñ ëî òû) è ôî òî ìåò ðè ðî âà ëè ïðè 546 íì [2]. Èç

ïî êà çà òå ëåé ÀÎÇ îïðå äå ëÿ ëè óðî âåíü a-òî êî ôå ðî ëà â ïëàç ìå 
êðî âè (ñïåê òðî ôî òî ìåò ðè ÷å ñêè ïó òåì ýê ñò ðàê öèè ñìå ñüþ
ýòà íîë—ãåê ñàí ñ ïî ñëå äó þ ùèì âû ïà ðè âà íè åì ãåê ñà íî âîé
ôàçû è äî áàâ ëå íè åì ê ïî ëó ÷åí íî ìó îñòàò êó õëîð íî ãî æå ëå çà, 
êî òî ðîå ñïî ñîá íî âîñ ñòà íî âè òü ñÿ â äâóõ âà ëåí ò íîå ñî ñòî ÿ íèå

ïîä äåé ñò âè åì a-òî êî ôå ðî ëà [3]); êî ëè ÷å ñò âî ñâî áîä íûõ
SH-ãðóïï â áåë êàõ ïëàç ìû êðî âè (ñïåê òðî ôî òî ìåò ðè ÷å ñêè ñ
ïðè ìå íå íè åì 2-íè òðî áåí çîé íîé êèñ ëî òû — ðå à ãåí òà Ýë ëìà -
íà); àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû ýðèò ðî öè òîâ (ïî ñêî ðî ñòè óòè ëè çà -
öèè ïå ðå êè ñè âî äî ðî äà â ðå àê öè îí íîé ñìå ñè, â êî òî ðóþ
âíî ñè ëè áèî ëî ãè ÷å ñêèé ìà òå ðè àë, ñî äåð æà ùåé ôåð ìåíò [3]).
Äëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è çäî ðî âûõ ðàñ ñ÷è òû âà ëè êî ýô -
ôè öè åíò Ê, âû ÿâ ëÿ þ ùèé ñòå ïåíü äèñ áà ëàí ñà â ñè ñ òå ìå
ÏÎË/ÀÎÇ, ïî ìî äè ôè öè ðî âàí íîé ôîð ìó ëå [1]:
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i
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i

n

)

,

ãäå ÄÊîí — äè å íî âûå êîíú þ ãà òû; ÄÊåò — äè å íî âûå êå -
òî íû; ÌÄÀ — ìà ëî íî âûé äèà ëüäå ãèä; NOx — ìå òà áî ëè òû 
îê ñè äà àçî òà; SH — SH-ãðóï ïû áåë êîâ ïëàç ìû êðî âè;

Âèò.Å — a-òî êî ôå ðîë; Êàò — àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû ýðèò -
ðî öè òîâ (ïî êà çà òå ëè ñ èí äåê ñîì i ñî îò âåò ñò âó þò çíà ÷å íè -
ÿì ó áî ëü íûõ, à ïî êà çà òå ëè ñ èí äåê ñîì n — íîð ìà ëü íûì
çíà ÷å íè ÿì). Ïðè ñî õðà íå íèè áà ëàí ñà â ñè ñ òå ìå

ÏÎË/ÀÎÇ êî ýô ôè öè åíò Ê ðà âåí 1, ïðè óñè ëå íèè ïðî öåñ -
ñîâ ÏÎË çíà ÷å íèå Ê âîç ðà ñ òà åò.

Äëÿ èçó ÷å íèÿ ïî êà çà òå ëåé ýí äî ãåí íîé èí òîê ñè êà öèè
îïðå äå ëÿ ëè êîí öåí ò ðà öèþ êðå à òè íè íà, ìî ëå êóë ñðåä íåé
ìàñ ñû â ñû âî ðîò êå êðî âè, ðàñ ñ÷è òû âà ëè ëåé êî öè òàð íûé
èí äåêñ èí òîê ñè êà öèè (ËÈÈ) è èí òåã ðà ëü íûé èí äåêñ èí -
òîê ñè êà öèè (ïî Ì.Í. Òà ðåë êè íîé). Êîí öåí ò ðà öèþ êðå à -
òè íè íà îïðå äå ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ êîì ìåð ÷å ñêèõ òåñò-ñè ñ òåì 
ôèð ìû «Âè òàë Äèà ãíî ñ òèêñ ÑÏá» ìå òî äîì, îñíî âàí íûì
íà ðå àê öèè ßôôå ñ äå ïðî òå è íè çà öèåé. Ìî ëå êó ëû ñðåä íåé 
ìàñ ñû â ñû âî ðîò êå êðî âè èçó ÷à ëè ïî ìå òî äó Í.È. Ãàá ðè ý -
ëÿí, çà êëþ ÷à þ ùå ìó ñÿ â îñàæ äå íèè êðóï íî ìî ëå êó ëÿð íûõ
áåë êîâ ðàñ òâî ðîì òðèõ ëî ðóê ñóñ íîé êèñ ëî òû ñ äà ëü íåé -
øèì ñïåê òðî ôî òî ìåò ðè ÷å ñêèì èñ ñëå äî âà íè åì íà äî ñà -
äî÷ íîé æèä êî ñòè, ñî äåð æà ùåé ìî ëå êó ëû ñðåä íåé ìàñ ñû
ïðè äëè íå âîë íû 254 íì [5]. Ðàñ ñ÷è òû âà ëè ËÈÈ ïî ôîð -
ìó ëå Êàëüô—Êà ëè ôà [5], ïî ñî âðå ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè -
ÿì îí îò ðà æà åò òÿ æåñòü ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ è âû ðà æåí -
íîñòü âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ:

ËÈÈ
(4 x ìèåë. 3 x þí. 2 x ïàë. 1 x ñåãì. )

(ìîí. ëè
=

+ + +

+ ìô. )x (ýîç. 1)
,

+

ãäå ìèåë. — ìè å ëî öè òû; þí. — þíûå; ïàë. — ïà ëî÷ êî ÿ äåð -
íûå; ñåãì. — ñåã ìåí òî ÿ äåð íûå; ïë. — ïëàç ìà òè ÷å ñêèå
êëåò êè; ëèìô. — ëèì ôî öè òû; ìîí. — ìî íî öè òû; ýîç. —
ýîçè íî ôè ëû. Íîð ìà ëü íûå çíà ÷å íèÿ ËÈÈ — îò 0,3 äî 1,5.
Èí òåã ðà ëü íûé èí äåêñ èí òîê ñè êà öèè (ÈÈÈ) îïðå äå ëÿ ëè
ïî ôîð ìó ëå [5]:

ÈÈÈ
0,240 -ÌÑÌ

0,044

110,5 Êð

9,3

1,2 ËÈÈ

0,177
2 2= +

-
+

-
[ ] [ ] [ ]2,

ãäå ÌÑÌ, Êð è ËÈÈ — ðå à ëü íûå çíà ÷å íèÿ óðîâ íÿ ÌÑÌ,
êðå à òè íè íà è ëåé êî öè òàð íî ãî èí äåê ñà èí òîê ñè êà öèè ó
êîí ê ðåò íî ãî áî ëü íî ãî ñ èí òîê ñè êà öèåé; 0,24 — ñðåä íèé
ïî êà çà òåëü ÌÑÌ (ó.å.); 110,5 — ñðåä íåå çíà ÷å íèå êðå à òè -
íè íà (ìêÌ/ë); 1,2 — ñðåä íåå çíà ÷å íèå ËÈÈ ó ëèö êîí ò -
ðî ëü íîé ãðóï ïû. Äèñ ïåð ñèè âå ëè ÷èí ðàâ íû: 0,044 äëÿ
ÌÑÌ; 9,3 äëÿ êðå à òè íè íà; 0,177 äëÿ ËÈÈ. Èç ïðåä ñòàâ -
ëåí íîé ôîð ìó ëû ñëå äó åò, ÷òî åñëè ñî äåð æà íèå ÌÑÌ,
êðå à òè íè íà è ËÈÈ áëèç êè ê íîð ìå, òî âå ëè ÷è íà ÈÈ ïðè -
áëè æà åò ñÿ ê 0 è, íà î áî ðîò, âîç ðà ñ òà íèå çíà ÷å íèÿ ïî êà çà -
òå ëåé ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ ÈÈ.

Îöåí êó ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
ñòàí äàð ò íûõ ìå òî äîâ ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà (ïà êåò
ïðè êëàä íûõ ïðî ãðàìì Ex cel 2000 è «Ñòà òè ñòè êà 6.0») ñ
ó÷å òîì õà ðàê òå ðà ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïðè çíà êîâ [7].

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ïî êà çà òå ëè, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå ïðî öåñ ñû ÏÎË, ïðåä -
ñòàâ ëå íû íà ðèñ. 1. Êàê âèä íî èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí íûõ, 
ó âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ñî ñòî ÿ íèè 
ÀÀÑ èìå åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ ïåð âè÷ íûõ
è âòî ðè÷ íûõ ïðî äóê òîâ ÏÎË (äè å íî âûõ êîíú þ ãà òîâ è
ÌÄÀ ñî îò âåò ñò âåí íî) è äî ñòî âåð íî (p=0,035) ïî âû øå íà
êîí öåí ò ðà öèÿ ìå òà áî ëè òîâ îê ñè äà àçî òà â îïûò íîé ãðóï -
ïå. Ýòè äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò îá àê òè âà öèè ïðî öåñ ñîâ
ÏÎË. Íà 7-é äåíü ëå ÷å íèÿ â îáå èõ ãðóï ïàõ ïî âû ñèë ñÿ
óðî âåíü ÌÄÀ, à â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ òàê æå è óðî âåíü äè å -
íî âûõ êîíú þ ãà òîâ. Íà 14-é äåíü ëå ÷å íèÿ ýòè ïî êà çà òå ëè
íîð ìà ëè çî âà ëèñü â îáå èõ ãðóï ïàõ.
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Îä íèì èç âàæ íûõ ôàê òî ðîâ ýí äî ãåí íîé èí òîê ñè êà öèè
ÿâ ëÿ åò ñÿ îê ñèä àçî òà (NO). Âû ñî êèå êîí öåí ò ðà öèè NO, ñî å -
äè íÿ ÿñü ñ ñó ïåð îê ñè äîì, îá ðà çó þò ïå ðîê ñè íèò ðèò, êî òî ðûé
èí äó öè ðó åò ïî âðåæ äå íèå ÄÍÊ è ìó òà öèè, èí ãè áè ðó åò ôóí ê -
öèþ ôåð ìåí òîâ. Îñíîâ íû ìè ïðî äóê òà ìè ìå òà áî ëèç ìà NO â
êðî âè ÿâ ëÿ þò ñÿ íè òðè òû è íè òðà òû [1]. Ó áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì èç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ óðî âåíü íè òðè òîâ/íè òðà òîâ íå
áûë ïî âû øåí (ðèñ. 1), òîã äà êàê ó áî ëü íûõ èç îïûò íîé ãðóï -

ïû ïðè ïî ñòóï ëå íèè â ñòà öè î íàð âû ÿâ ëå íî äî ñòî âåð íîå ïî -
âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè ìå òà áî ëè òîâ îê ñè äà àçî òà, êî òî ðîå
ïî ñëå ëå ÷å íèÿ ñ ïðè ìå íå íè åì ïî ëè îê ñè äî íèÿ ñíè æà ëîñü.

Ïî êà çà òå ëè ñè ñ òå ìû ÀÎÇ ïðåä ñòàâ ëå íû íà ðèñ. 2, èç êî -
òî ðî ãî âèä íî, ÷òî ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì èìå åò ñÿ åå íå äî -
ñòà òî÷ íîñòü: ñíè æå íû êîí öåí ò ðà öèÿ ñâî áîä íûõ SH-ãðóïï â 
áåë êàõ ïëàç ìû êðî âè, ïî êî ëè ÷å ñò âó êî òî ðûõ ìîæ íî ñó äèòü

î ñî õðàí íî ñòè ôåð ìåí ò íûõ ñè ñ òåì, è óðî âåíü a-òî êî ôå ðî ëà 
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Ðèñ. 1. Äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé ÏÎË ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì: * — äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èé îò ãðóï ïû çäî ðî âûõ, p<0,05

Ðèñ. 2. Äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì: * — äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èé îò ãðóï ïû çäî ðî âûõ, p<0,05



(âè òà ìè íà Å). Ïî ñëå ïðî âå äåí íî ãî ëå ÷å íèÿ ñî äåð æà íèå

SH-ãðóïï â áåë êàõ ïëàç ìû êðî âè áî ëü íûõ îïûò íîé ãðóï ïû

òàê è îñòà ëîñü ñíè æåí íûì, òîã äà êàê ñî äåð æà íèå âè òà ìè íà

Å íîð ìà ëè çî âà ëîñü.

Âàæ íûì ôàê òî ðîì ÀÎÇ ÿâ ëÿ åò ñÿ êà òà ëà çà, ó÷à ñò âó þ -

ùàÿ â èíàê òè âà öèè àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà — Î2* è

Í2Î2, îá ðà çó þ ùèõ ñÿ êàê â ïðî öåñ ñå íîð ìà ëü íîé æèç íå -

äå ÿ òå ëü íî ñòè, òàê è â óñëî âè ÿõ çíà ÷è òå ëü íîé àê òè âà öèè

ÏÎË. Ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ àá ñòè íåí ò íûì ñèí ä ðî -

ìîì àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû â ýðèò ðî öè òàõ áûëà áëèç êà ê

íîð ìà ëü íûì çíà ÷å íè ÿì. Íà 14-é äåíü òå ðà ïèè â ãðóï ïå

ñðàâ íå íèÿ àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû íå ñêî ëü êî ñíè çè ëàñü,

òîã äà êàê ïî ñëå êîì ï ëåê ñ íî ãî ëå ÷å íèÿ ñ ïî ëè îê ñè äî íè åì

àê òèâ íîñòü ôåð ìåí òà äàæå ïðå âû ñè ëà íîð ìó.

Êî ýô ôè öè åíò ÏÎË/ÀÎÇ, ïî çâî ëÿ þ ùèé îöå íèòü áà ëàíñ 

ìåæ äó îê ñè äàí ò íûì ñòðåñ ñîì è ÀÎÇ, ó áî ëü íûõ â îáå èõ

ãðóï ïàõ áûë äî ñòî âåð íî ïî âû øåí ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî -

âû ìè ëè öà ìè, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá óñè ëå íèè ïðî öåñ ñîâ

ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ (òàáë. 1). Ïî ñëå ïðî âå äåí -

íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðî è çîø ëî óìå íü øå íèå ýòî ãî êî ýô ôè öè åí òà,

áî ëåå èí òåí ñèâ íîå â îïûò íîé ãðóï ïå (D% 68,1), ÷åì â ãðóï -

ïå ñðàâ íå íèÿ (D% 38,1).

Äëÿ èçó ÷å íèÿ ýí äî ãåí íîé èí òîê ñè êà öèè ó áî ëü íûõ àë -

êî ãî ëèç ìîì áûëè îïðå äå ëå íû òàê æå êîí öåí ò ðà öèè êðå à òè -

íè íà, ìî ëå êóë ñðåä íåé ìàñ ñû, ðàñ ñ÷è òà íû ËÈÈ è ÈÈÈ.

Ðå çó ëü òà òû ïðåä ñòàâ ëå íû íà ðèñ. 3—4. Óðî âåíü êðå à òè íè íà

â ñû âî ðîò êå êðî âè áûë ïî âû øåí ó áî ëü íûõ èç îáå èõ ãðóïï

(â îïûò íîé ãðóï ïå äî ñòî âåð íî). Ê 14-ìó äíþ ëå ÷å íèÿ êîí -

öåí ò ðà öèÿ êðå à òè íè íà â îïûò íîé ãðóï ïå äî ñòî âåð íî ñíè çè -

ëàñü (íîð ìà ëè çî âà ëàñü), à â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ — íå çíà ÷è -

òåëü íî ïî âû ñè ëàñü, íå îò ëè ÷à ÿñü äî ñòî âåð íî îò íîð ìû.

Âàæ íûì óíè âåð ñà ëü íûì ôàê òî ðîì ýí äî ãåí íîé èí òîê -

ñè êà öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ìî ëå êó ëû ñðåä íåé ìàñ ñû, îñíîâ íàÿ ÷àñòü 

êî òî ðûõ ïðåä ñòàâ ëå íà ïî ëè ïåï òè äà ìè ñ ìî ëå êó ëÿð íîé ìàñ -

ñîé 300—5000 Ä. Çíà ÷è òå ëü íóþ ÷àñòü òà êèõ ìî ëå êóë ñî ñòàâ -

ëÿ þò ïðî äóê òû ðàñ ïà äà ôèá ðè íà, âè òà ìè íû, ïî ñòó ïà þ ùèå

â êðîâü èç æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà, à òàê æå ìå òà áî ëè -

òû, îá ðà çó þ ùè å ñÿ â ïðî öåñ ñå ðàñ ïà äà ýí äî ãåí íûõ áåë êîâ
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Ðèñ. 3. Äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé ýí äî ãåí íîé èí òîê ñè êà öèè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì: * — äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èé îò ãðóï ïû çäî ðî âûõ, p<0,05

Òàá ëè öà 1

Ñî îò íî øå íèå ïî êà çà òå ëåé ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ è àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû
ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â äè íà ìè êå ëå ÷å íèÿ

Ïà ðà ìåòð Çäî ðî âûå

Áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì

Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ (n=7) Îïûò íàÿ ãðóï ïà (n=7)

Äî ëå ÷å íèÿ 7-é äåíü
ëå ÷å íèÿ

14-é äåíü
ëå ÷å íèÿ

Äî ëå ÷å íèÿ 7-é äåíü
ëå ÷å íèÿ

14-é äåíü
ëå ÷å íèÿ

Êî ýô ôè öè åíò 
ÏÎË/ÀÎÇ

Ìå äè à íà 0,57 2,65 (p<0,05)* 1,25 1,64 3,01 (p<0,05)* 1,88 0,96

25—75 ïðî öåí òè ëè 0,29—0,78 1,06—10,7 0,79—16,6 0,309—2,19 1,48—4,17 0,38—3,18 0,144—2,57

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èé îò ãðóï ïû çäî ðî âûõ



[3]. Ýòè ñî å äè íå íèÿ îá ëà äà þò ñïî ñîá íî ñòüþ èí ãè áè ðî âàòü

ôóí ê öè î íà ëü íóþ àê òèâ íîñòü Ò- è Â-ëèì ôî öè òîâ, ôà ãî öè -

òàð íóþ àê òèâ íîñòü ëåé êî öè òîâ. Ó áî ëü íûõ èç îáå èõ ãðóïï

äî ëå ÷å íèÿ íà áëþ äà ëàñü òåí äåí öèÿ ê ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ

ìî ëå êóë ñðåä íåé ìàñ ñû. Íà 14-é äåíü ëå ÷å íèÿ â ãðóï ïå

ñðàâ íå íèÿ êîí öåí ò ðà öèÿ ýòèõ ìî ëå êóë áûëà íå çíà ÷è òå ëü íî

ïî âû øå íà ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ õîä íîé âå ëè ÷è íîé, òîã äà êàê â

îïûò íîé ãðóï ïå èõ óðî âåíü äî ñòî âåð íî ñíè çèë ñÿ, äî ñòèã íóâ 

íîð ìà ëü íûõ çíà ÷å íèé, ÷òî îò ðà æà åò äå òîê ñè êà öè îí íûå

ñâîé ñò âà ïî ëè îê ñè äî íèÿ.

ËÈÈ áûë äî ñòî âåð íî ïî âû øåí ó áî ëü íûõ èç îáå èõ

ãðóïï, îñî áåí íî çíà ÷è òå ëü íî â îïûò íîé ãðóï ïå (ðèñ. 3).

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âî äèâ øå ãî ñÿ ëå ÷å íèÿ ó áî ëü íûõ â ãðóï ïå

ñðàâ íå íèÿ ïðî è çîø ëî åùå áî ëü øåå óâå ëè ÷å íèå ËÈÈ. Ïî -

ñëå êîì ï ëåê ñ íî ãî ëå ÷å íèÿ ñ ïî ëè îê ñè äî íè åì ËÈÈ ñíè -

çèë ñÿ è ïðè áëè çèë ñÿ ê óðîâ íþ çäî ðî âûõ. Èí òåã ðà ëü íûé

èí äåêñ èí òîê ñè êà öèè (ÈÈÈ) ïðè ïî ñòóï ëå íèè áî ëü íûõ â 

ñî ñòî ÿ íèè ÀÀÑ èìåë òåí äåí öèþ ê ïî âû øå íèþ, à â ïðî -

öåñ ñå ëå ÷å íèÿ ñíè æàë ñÿ â îáå èõ ãðóï ïàõ (â îïûò íîé ãðóï -

ïå — äî ñòî âåð íî, p<0,05) (ðèñ. 4).

Èçó ÷å íèå ôåð ìåí òîâ ñû âî ðîò êè êðî âè áî ëü íûõ àë êî -

ãî ëèç ìîì ïî êà çà ëî, ÷òî äî ëå ÷å íèÿ ó íèõ íà áëþ äà ëîñü

âû ðà æåí íîå ïî âû øå íèå àê òèâ íî ñòè ÀñÀÒ, ÀëÀÒ è g-ÃÃÒ. 

Ó áî ëü íûõ â îáå èõ ãðóï ïàõ ê 7-ìó äíþ ëå ÷å íèÿ ïðî è çîø -

ëî äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå (ïî îò íî øå íèþ ê èñ õîä íîé âå -

ëè ÷è íå) àê òèâ íî ñòè ÀñÀÒ è ÀëÀÒ (òàáë. 2). Àê òèâ íîñòü

æå g-ÃÃÒ äî ñòî âåð íî ñíè çè ëàñü íà 7-é äåíü ëå ÷å íèÿ òî ëü -

êî ó áî ëü íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ ïî ëè îê ñè äî íèé, ê 14-ìó äíþ

îò ìå ÷à ëîñü äà ëü íåé øåå ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí òà ñ

ïðè áëè æå íè åì ê íîð ìà ëü íûì çíà ÷å íè ÿì. Â ãðóï ïå ñðàâ -
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Ðèñ. 4. Äè íà ìè êà èí òåã ðà ëü íî ãî èí äåê ñà èí òîê ñè êà öèè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì: À — â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ; Á — â îïûò íîé ãðóï ïå

Òàá ëè öà 2

Ïî êà çà òå ëè àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí òîâ â äè íà ìè êå ëå ÷å íèÿ

Ïà ðà ìåòð
Çäî ðî âûå 

(n=10)

Áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì

Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ (n=7) Îïûò íàÿ ãðóï ïà (n=7)

Äî ëå ÷å íèÿ Íà 7-é äåíü 
ëå ÷å íèÿ

Íà 14-é äåíü
ëå ÷å íèÿ

Äî ëå ÷å íèÿ Íà 7-é äåíü
ëå ÷å íèÿ

Íà 14-é äåíü
ëå ÷å íèÿ

ÀñÀÒ, åä. Ìå äè à íà 16,0—48,0 81,7 ­­ 51,0# 
P1—7<0,05

39,2# 
P1—14<0,05

55,1 ­ 41,7# 
P1—7<0,05

44,3# 
P1—14<0,05

25—75 ïðî öåí òè ëè 42,4—146,4 44,2—56,2 29,7—57,4
p<0,05

46,6—65,6 40,3—47,7 37,3—46,4
p<0,05

ÀëÀÒ, åä. Ìå äè à íà 10,1—52,0 74,6 ­­ 49,6# 
P1—7<0,05

40,8# 
P1—14<0,05

53,3 ­ 40,2# 
P1—7<0,05

42,5# 
P1—14<0,05

25—75 ïðî öåí òè ëè 65,6—95,7 39,6-62,1 34,2—62,8
p<0,01

32,5—82,9 30,4—52,4 32,1—52,0
p<0,05

ÃÃÒ, åä. Ìå äè à íà 5,0—50,0 196,2  ­­ 139,1 114,2 
p<0,06

184,7  ­­ 130,4# 
P1—7<0,05

82,9# 
P1—14<0,05

25—75 ïðî öåí òè ëè 142,3—250,4 84,6—208,3 52,3—216,3 116,3—209,5 94,0—135,8 55,1—105,1#

P1—14<0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. # — äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èé â ãðóï ïå (äî è â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ); ­ — ïî âû øå íèå îò íî ñè òå ëü íî íîð ìû ìå íåå ÷åì â 2 ðà çà; ­­ —
ïî âû øå íèå îò íî ñè òå ëü íî íîð ìû â 2 ðàçà è áî ëåå



íå íèÿ ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè g-ÃÃÒ, áëèç êîå ê äî ñòî âåð -
íî ìó, íà áëþ äà ëîñü òî ëü êî íà 14-é äåíü ëå ÷å íèÿ (òàáë. 2),
ïðè ÷åì ñðåä íÿÿ àê òèâ íîñòü ôåð ìåí òà â 1,7 ðàçà ïðå âû øà -
ëà âåð õ íþþ ãðà íè öó íîð ìû.

Èòî ãî âûå ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ áèî õè ìè ÷å ñêèõ
ïî êà çà òå ëåé â äè íà ìè êå ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
ïðåä ñòàâ ëå íû íà ðèñ. 5. Äëÿ áî ëü øåé íà ãëÿä íî ñòè ïðè âå -
äå íà äè íà ìè êà ëèøü òåõ ïà ðà ìåò ðîâ, êî òî ðûå áûëè èç íà -
÷à ëü íî èç ìå íå íû.

Çà êëþ ÷å íèå è âû âî äû

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü âû âîä î
òîì, ÷òî âêëþ ÷å íèå ïî ëè îê ñè äî íèÿ â òå ðà ïèþ áîëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì ïðè âî äèò ê áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé êîð ðåê öèè
íå êî òî ðûõ áè î õè ìè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé.

1. Äå òîê ñè öè ðó þ ùåå äå éñòâèå ïî ëè îê ñè äî íèÿ ïðî ÿ -
âè ëîñü â äîñ òî âåð íîì ñíè æå íèè ËÈÈ, êîí öåí òðà öèé
êðå à òè íè íà è ìî ëå êóë ñðåä íåé ìàñ ñû, à òàê æå èí òåã ðàëü -

íî ãî èí äåê ñà èí òîê ñè êà öèè è àê òèâ íîñ òè g-ÃÃÒ.
2. Ïî ëè îê ñè äî íèé ñïî ñîá ñò âî âàë áî ëåå ïîë íîé, ÷åì â

ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ, íîð ìà ëè çà öèè áà ëàí ñà ïðî äóê òîâ ÏÎË 
è ôàê òî ðîâ ÀÎÇ.
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Ðèñ. 5. Èòî ãî âûå ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé â äè íà ìè êå ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì


