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30,6 ± 3,4%), ÷åì ó áîëüíûõ ÎÃ (28,7 ± 0,8% èñ-
õîäíî, 30,3 ± 0,9% ïîñëå êóðñà öèêëîôåðîíà).

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ òèìîëîâîé
ïðîáû êàê èñõîäíî, òàê è â äèíàìèêå ìåæäó
áîëüíûìè ÎÃ è ÃÑ íå íàáëþäàëè. Ïðè ýòîì â
îáåèõ ãðóïïàõ áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ
íà 6,8% (ñ 9,3 ± 2,6 äî 10,1 ± 2,9 åä.) ó áîëüíûõ
ÎÃ è íà 15,8% (ñ 8,2 ± 2,4 äî 9,5 ± 4,4 åä.) ó áîëü-
íûõ ÃÑ.

Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà ó áîëüíûõ âè-
ðóñíûì ãåïàòèòîì â ÎÃ è ÃÑ íàõîäèëè ñëåäóþùèå
èçìåíåíèÿ. Òàê, ó áîëüíûõ ÎÃ óðîâåíü ôèáðèíî-
ãåíà ñíèçèëñÿ ê 8-é íåäåëå ñ 5,4 ± 1,1 äî 4,5 ± 1,6
ã/ë (p > 0,05), â òî âðåìÿ êàê â ÃÑ ñíèæåíèå åãî áû-
ëî áîëåå çíà÷èìûì (ñ 4,0 ± 0,6 äî 2,8 ± 0,9 ã/ë)
(p < 0,04).

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì,
èìåþùèõ ìàðêåðû âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè
è ÂÈ×, ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøå-
íèþ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ëåãî÷íîé òêà-
íè, íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé êðîâè, à òàêæå
óìåíüøèëîñü ÷èñëî áîëüíûõ ñ òîêñè÷åñêîé ðåàê-
öèåé ïå÷åíè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ.
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ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ПОЛИОКСИДОНИЯ® В КОМПЛЕКСНОЙ 
ТЕРАПИИ БОЛЬНЫХ С РАСПРОСТРАНЕННЫМ ПЕРИТОНИТОМ
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Îäíîé èç àêòóàëüíûõ è äî ñèõ ïîð íå ðåøåííûõ ïðîáëåì íåîòëîæíîé àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé ïåðèòîíèò. Â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì èììóííîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñ ïåðèòîíèòîì âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü â äîáàâëåíèè â ñîñòàâ ïîñëåîïåðàöèîííîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ âîñ-
ñòàíîâèòü íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå èììóííîé ñèñòåìû. Îáñëåäîâàíî 36 áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì
ïåðèòîíèòîì ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü òðà-
äèöèîííîå ëå÷åíèå. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 16 ïàöèåíòîâ, ê êîìïëåêñíîìó ïîñëåîïåðàöèîííîìó ëå÷åíèþ
êîòîðûõ äîáàâëÿëè ïîëèîêñèäîíèé. Êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, à òàêæå
ñî ñòîðîíû äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì óìåíüøèëîñü äî 19,2%. Ëåòàëüíîñòü â ýòîé ãðóïïå ñíèçèëàñü äî 13,8%,
à âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå óìåíüøèëîñü íà 3,6 êîéêî-äíÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : õèðóðãèÿ, ïåðèòîíèò, ïîëèîêñèäîíèé

Emergency abdominal surgery for peritonitis is a topical problem awaiting solution. Disturbed immune status of patients
with peritonitis dictates the necessity to supplement postoperative intensive therapy by medical preparation normalizing
immune functions. We have studied 36 patients with generalized peritonitis of different etiology of whom 20 (controls)
were treated by traditional methods and 16 received standard therapy plus polyoxidomium. The frequency of abdominal
and other complications in the latter group decreased to 19.2% and lethality to 13.8% while duration of the hospital
stay was reduced by 3.6 patient days.

K e y  w o r d s : surgery, peritonitis, polyoxidonium

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ è äî ñèõ ïîð íå ðåøåííûõ
ïðîáëåì íåîòëîæíîé àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûé ïåðèòîíèò. Îáùàÿ ëå-
òàëüíîñòü äàæå â êðóïíûõ, õîðîøî îñíàùåííûõ
êëèíèêàõ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè íå îïóñêàåòñÿ íè-

æå 24—35%, ïðè ðàçâèòèè ñåïòè÷åñêîãî øîêà äîñ-
òèãàåò 60—70%, à ïðè ïðèñîåäèíåíèè ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè — 80—90% [1, 2, 14].

Âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå ïåðèòîíèòà ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî íå òîëüêî âíåøíèìè ôàêòîðàìè,
íî è ñíèæåíèåì óñòîé÷èâîñòè ìàêðîîðãàíèçìà ê
ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ìàñ-
ñèâíàÿ áàêòåðèàëüíàÿ òîêñåìèÿ, îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî, «óäàðíûé» õàðàêòåð àíòèáàêòåðèàëü-

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ: 
Ùåãîëåâ Àëåêñàíäð Àíäðååâè÷ — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., çàâ.
êàô.; òåë. 8(495)968-93-46
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íîé òåðàïèè, èñïîëüçîâàíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ãëþêîêîðòèêîèäîâ, öèòîñòàòèêîâ, ìíîãî-
êðàòíûå ðåíòãåíîâñêèå èññëåäîâàíèÿ óñóãóáëÿþò
âîçíèêàþùèå íàðóøåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå è
ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ïîëèôóíêöèîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè åå âàæíåéøèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.
Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðèòîíèòîì âîçíèêàþò
íàðóøåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå. Èììóííûå äèñ-
ôóíêöèè ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèåì â ñèñòåìå ôà-
ãîöèòîçà, ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî çâåíüåâ èì-
ìóííîãî îòâåòà, ò. å. ýòè ïîêàçàòåëè ìîãóò áûòü
íèçêèìè èçíà÷àëüíî èëè íå îòâå÷àòü äîëæíûì ïî-
âûøåíèåì íà âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà [6, 7, 9].

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â äî-
áàâëåíèè â ñîñòàâ ïîñëåîïåðàöèîííîé èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ, ñïîñîáíûõ âîññòàíîâèòü íîðìàëüíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå èììóííîé ñèñòåìû [7, 11, 12].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èë îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò èììóíîìîäóëè-
ðóþùåãî äåéñòâèÿ ïîëèîêñèäîíèé.

Ïîëèîêñèäîíèé — âûñîêîìîëåêóëÿðíûé ïðå-
ïàðàò ñ øèðîêèì ñïåêòðîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, ïîìèìî èììóíîìîäóëèðóþùåãî ýôôåê-
òà îí îáëàäàåò è äåòîêñèöèðóþùèì äåéñòâèåì, ÷òî
êðàéíå âàæíî â ïëàíå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ïåðèòîíèòîì. Ïîëèîêñèäîíèé ÿâëÿåò-
ñÿ âûñîêîìîëåêóëÿðíîé àëèôàòè÷åñêîé N-îêèñüþ,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ñïîñîáåí ïðîÿâëÿòü áîëåå âûñîêóþ
àêòèâíîñòü, ÷åì åå íèçêîìîëåêóëÿðíûå àíàëîãè.
Ñòðîåíèå ïîëèîêñèäîíèÿ ïðåäîïðåäåëÿåò åãî áèî-
ëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà: à) èììóíîêîððèãèðóþùóþ
àêòèâíîñòü; á) íåéòðàëèçàöèþ è âûâîä èç îðãàíèç-
ìà òîêñè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé (âêëþ÷àÿ ìåòàëëû è
ðàçëè÷íûå òîêñèíû), ïðåâîñõîäÿ ïðè ýòîì ãåìîäåç,
ïîëèãëþêèí, àëüáóìèí è äð.

Èììóíîòðîïíîå äåéñòâèå ïîëèîêñèäîíèÿ íà-
ïðàâëåíî ïðåèìóùåñòâåííî íà ìàêðîôàãàëüíîå
çâåíî. Èìåííî ìàêðîôàãè ðåàëèçóþò ïðîöåññ
ïðåäñòàâëåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, òî÷íîñòü ðàñïî-
çíàâàíèÿ àíòèãåíà, ò. å. ðåøàþò êëþ÷åâóþ çàäà÷ó
èììóííîé çàùèòû: ðàçëè÷àòü «ñâîå» è «÷óæîå».
Âîññòàíîâëåíèå ýòîé ôóíêöèè ìàêðîôàãîâ ñ óñïå-
õîì îáúÿñíÿåò ïîëîæèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå ðå-
çóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïîëèîêñèäîíèÿ íå òîëüêî
ïðè ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, íî è ïðè ðÿäå àóòîèììóííûõ, òàêèõ,
êàê ðåâìàòîèäíûé àðòðèò è àíãèîïàòèè ïðè äèàáå-
òå. Ïðåèìóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå èìåííî íà
ôóíêöèþ ìàêðîôàãîâ îïðåäåëÿåò è åãî ñïîñîá-
íîñòü ê ñòèìóëÿöèè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ïðè
òðàâìàõ è îïåðàöèÿõ. Óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ïîëè-
îêñèäîíèé è â ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ è áðîíõîëå-
ãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, ãåíåðàëèçîâàííîãî ñåïñèñà è
äàæå ïàíêðåîíåêðîçà. Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü,
÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå âûÿâëåíî ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà è ñëó÷àåâ ïîëèêëîíàëüíîé àê-
òèâàöèè êîñòíîìîçãîâîãî êðîâåòâîðåíèÿ èëè ðåç-
êîãî óãíåòåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, íå îòìå÷åíî è
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ýôôåêòîâ. Ïîëèîêñèäîíèé íå
âëèÿåò íà íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèå êëåòêè, â
ñâÿçè ñ ÷åì êðàéíå çàìàí÷èâîé ÿâëÿåòñÿ èäåÿ ïðè-
ìåíåíèÿ ïîëèîêñèäîíèÿ â ñîñòàâå èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðèòîíèòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 36 áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðè-
òîíèòîì ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 20 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîí-
íîå ëå÷åíèå. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 16 ïàöèåíòîâ,
â êîìïëåêñíîå ïîñëåîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå êîòîðûõ áûë
âêëþ÷åí ïîëèîêñèäîíèé. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â êîí-
òðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàõ ïî âîçðàñòó, ïîëó, ñòàäèÿì
ïåðèòîíèòà áûëî ñîïîñòàâèìûì.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ áûëî ñòàíäàðòèçèðîâàíî è
âêëþ÷àëî â ñåáÿ êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è,
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé
êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, èññëåäîâàíèå ñèñòåì-
íîé ãåìîäèíàìèêè. Òàêæå ïðîâîäèëè èììóíîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ.

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíî ýêñòðåííîå õèðóðãè÷å-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî, îáúåì êîòîðîãî çàâèñåë îò èñòî÷íè-
êà è õàðàêòåðà ïåðèòîíèòà. Ïîñëå îïåðàöèè âñå ïàöèåí-
òû ïîëó÷àëè êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì
ñ ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ïîëèîêñèäîíèé ïðèìåíÿëñÿ ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:
ïåðâûå 3 äíÿ âíóòðèâåííî êàïåëüíî ïî 12 ìã, çàòåì ïî
6 ìã âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî åæåäíåâíî 9 äíåé
(êóðñ 90 ìã), ïðèìåíÿåìàÿ ñõåìà òåðàïèè ñîîòâåòñòâóåò
ïîêàçàíèÿì, äîçå è ñïîñîáó ââåäåíèÿ, óêàçàííîìó â èí-
ñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëàñü ïî ñëåäóþùèì
êðèòåðèÿì: äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, âîçíèê-
íîâåíèþ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé, ëåòàëüíîñòè, äëèòåëüíî-
ñòè êîéêî-äíÿ, äèíàìèêå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 78 ëåò. ×àùå
âñåãî ïðè÷èíàìè, ïðèâåäøèìè ê âîçíèêíîâåíèþ
ðàñïðîñòðàíåííîãî ïåðèòîíèòà êàê â êîíòðîëüíîé,
òàê è â îñíîâíîé ãðóïïå ÿâëÿëèñü ïðîãðåññèðóþ-
ùàÿ äåñòðóêòèâíàÿ ôîðìà îñòðîãî àïïåíäèöèòà
(32,2%) ëèáî ïåðôîðàòèâíûå ÿçâû æåëóäêà èëè
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (23%). Ðåæå ðàñïðî-
ñòðàíåííûé ïåðèòîíèò âîçíèêàë íà ôîíå ïåðôîðà-
öèè òîëñòîé êèøêè (5%). Êèøå÷íàÿ íåïðîõîäè-
ìîñòü, äåñòðóêòèâíûé õîëåöèñòèò è ïåðôîðàöèÿ
òîíêîé êèøêè âîçíèêàëè ñ ðàâíîé ñòåïåíüþ âåðî-
ÿòíîñòè (2%).

Ó âñåõ áîëüíûõ ïåðèòîíèò çàòðàãèâàë áîëåå äâóõ
îáëàñòåé áðþøíîé ïîëîñòè.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû êðîâè: àíåìèÿ, ïî-
âûøåííàÿ ÑÎÝ, ëåéêîöèòîç, óâåëè÷åíèå ñîäåðæà-
íèÿ êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû, àëàíèíàìèíîòðàíñ-
ôåðàçû (ÀëÀÒ) è àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû
(ÀñÀÒ).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà äèíàìèêè
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ) âûÿâëåíî, ÷òî òîëüêî
ïî çàâåðøåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèëè íåçíà-
÷èòåëüíûå ïîçèòèâíûå ñäâèãè â ñóáúåêòèâíîì ñî-
ñòîÿíèè áîëüíûõ è êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëå-
âàíèÿ. Îòìå÷àëàñü íåêîòîðàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè.
Óêàçàííûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè ñî-
ïðîâîæäàëèñü ñîõðàíÿþùèìèñÿ ïðèçíàêàìè íàðó-
øåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà (íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ). Âñå ýòî ñïî-
ñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé ó
28,5% áîëüíûõ. Ëåòàëüíîñòü ó áîëüíûõ ýòîé ãðóï-
ïû ñîñòàâèëà 27,5%, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
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ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ïðåâûøàëà 25
êîéêî-äíåé. Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëèëè ñäå-
ëàòü âûâîä î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè òðàäè-
öèîííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ïåðèòîíèòà.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ â îñ-
íîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïîñëåîïåðàöè-
îííîå ëå÷åíèå áûëî äîïîëíåíî ââåäåíèåì ïîëèîê-
ñèäîíèÿ, ïîêàçàë çíà÷èòåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå
ñäâèãè íà 10-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.
Áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ
âêëþ÷åíèåì ïîëèîêñèäîíèÿ (èììóíîìîäóëÿòîðà ñ
äåòîêñèöèðóþùåé àêòèâíîñòüþ) ïðîÿâëÿëîñü â áî-
ëåå áûñòðîì òåìïå íîðìàëèçàöèè îáùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé êðîâè ïðîäåìîíñòðèðîâàë,
÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîëèîêñèäîíèÿ íîðìàëè-
çóþòñÿ áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè, îòìå÷à-
åòñÿ ðîñò ãåìîãëîáèíà è ãåìàòîêðèòà, à òàêæå ñíè-
æàåòñÿ ëåéêîöèòîç. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì è äåòîêñèöè-
ðóþùåì äåéñòâèè ïðåïàðàòà (òàáë. 1).

Â 1-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèííîãî ïåðèîäà ñíèæå-
íèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ è ìî-
íîöèòîâ îòìå÷åíî ó 66,7% ïàöèåíòîâ. Íà 20-é äåíü
íàáëþäåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå íèçêèé óðîâåíü ôà-
ãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ñîõðàíÿëñÿ
ëèøü ó 11,1%, à íèçêèé óðîâåíü ôàãîöèòàðíîé àê-
òèâíîñòè ìîíîöèòîâ — ó 33,3%.

Áàêòåðèöèäíîñòü — ýòî ñïîñîáíîñòü êëåòîê
óáèâàòü áàêòåðèè ñ ïîìîùüþ êèñëîðîäçàâèñèìûõ è
êèñëîðîäíåçàâèñèìûõ ìåõàíèçìîâ, àêòèâèçèðóþ-
ùèõñÿ ïðè âíåäðåíèè ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ â ìàêðîîðãàíèçì. Õåìèëþìèíåñöåíöèÿ —
ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé ïðîäóêöèþ ôàãî-
öèòàìè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, ðåãèñòðèðóå-
ìûõ íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê: ñïîíòàííàÿ (ò. å. íå-
ñòèìóëèðîâàííàÿ ïðè èññëåäîâàíèè in vitro) è
èíäóöèðîâàííàÿ (ïîä äåéñòâèåì ñòèìóëèðóþùå-
ãî àãåíòà in vitro). Ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ áàê-
òåðèöèäíîñòè, ñïîíòàííîé è èíäóöèðîâàííîé
ãåìèëþìèíåñöåíöèè ìîæíî äóìàòü îá àêòèâà-

öèè ïðîöåññîâ àíòèáàêòåðèàëüíîé çàùèòû.
Ïðè îáñëåäîâàíèè èììóííîãî ñòàòóñà äî ëå÷åíèÿ

îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå ïîâûøåíèå áàêòåðèöèäíî-
ñòè, ïîêàçàòåëåé ñïîíòàííîé è èíäóöèðîâàííîé õå-
ìèëþìèíåñöåíöèè è èíäåêñà ñòèìóëÿöèè. Âåðîÿò-
íåå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé
èììóííîé ñèñòåìû ïðè âûðàæåííîì èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå — ïåðèòîíèòå. Ïîñëå
ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ
íîðìàëèçàöèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ó ïîäàâëÿþ-
ùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (òàáë. 2).

Îòìå÷åíà áîëåå ðàííÿÿ íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðà-
òóðíîé ðåàêöèè â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷òî óêàçûâàåò
íà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ïîëèîêñèäî-
íèÿ.

Êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè, à òàêæå ñî ñòîðîíû äðóãèõ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì óìåíüøèëîñü äî 19,2%. Ëåòàëüíîñòü
â ýòîé ãðóïïå ñíèçèëàñü äî 13,8%, à âðåìÿ ïðåáû-
âàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå óìåíüøèëîñü íà 3,6
êîéêî-äíÿ (òàáë. 3).

Óñòàíîâëåíà ïîëíàÿ áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñè-
ìîñòü ñóììàðíîé êóðñîâîé äîçû ââåäåíèÿ ïîëèîê-
ñèäîíèÿ ïî ñõåìå, ïðèìåíÿâøåéñÿ â èññëåäîâàíèè.

Ïîëó÷åííûå ïåðâè÷íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ïåðèòî-
íèòà ïîêàçàëè, ÷òî äîáàâëåíèå ïîëèîêñèäîíèÿ ê
òðàäèöèîííîé ñõåìå ëå÷åíèÿ îáåñïå÷èâàåò àäåê-
âàòíóþ êîððåêöèþ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé è ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà îñ-
ëîæíåíèé, ëåòàëüíîñòè è äëèòåëüíîñòè ïðåáûâà-
íèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå.
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КОРРЕКЦИЯ ГИПОКСИИ ТКАНЕЙ РЕАМБЕРИНОМ В ЛЕЧЕНИИ ТЯЖЕЛЫХ ФОРМ 
ОСТРЫХ ОТРАВЛЕНИЙ НЕЙРОТРОПНЫМИ ЯДАМИ
Ã. À. Ëèâàíîâ1, Á. Â. Áàòîöûðåíîâ2, À. Í. Ëîäÿãèí, Õ. Â. Áàòîöûðåíîâà2, Ã. Â. Øåñòîâà2

1Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ñêîðîé ïîìîùè èì. È. È. Äæàíåëèäçå; 2Ôåäåðàëüíîå 
ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå íàóêè Èíñòèòóò òîêñèêîëîãèè Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà Ðîññèè, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 66 áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè
ôîðìàìè îñòðûõ îòðàâëåíèé íåéðîòðîïíûìè ÿäàìè.
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî âêëþ÷åíèå ðåàìáåðèíà â ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ îñòðûõ òÿ-
æåëûõ îòðàâëåíèé íåéðîòðîïíûìè ÿäàìè ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ñòåïåíü ãèïîêñèè òêàíåé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â
óâåëè÷åíèè ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà, êîýôôèöèåíòà èñïîëüçîâàíèÿ è óòèëèçàöèè êèñëîðîäà è àðòåðèîâåíîçíîé
ðàçíèöû ïî êèñëîðîäó. Â ñâîþ î÷åðåäü ýòî ïðèâîäèò ê áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ àíòèîêñèäàíòíîé çà-
ùèòû è ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Èñïîëüçîâàíèå ðåàìáåðèíà â ëå÷åíèè
îñòðûõ îòðàâëåíèé íåéðîòðîïíûìè ÿäàìè óëó÷øàåò êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óìåíüøåíèè äëè-
òåëüíîñòè êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñíèæåíèè ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè è
óìåíüøåíèè îáùåé ëåòàëüíîñòè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : îñòðûå îòðàâëåíèÿ, ðåàìáåðèí, ãèïîêñèÿ òêàíåé, ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå íàðóøåíèÿ, àí-
òèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ

Examination and treatment of 66 patients severely intoxicated with neurotropic poisons showed that inclusion of ream-
berin in combined therapy decreased the degree of tissue hypoxia as apparent from increased oxygen consumption, oxygen
utilization index, and arteriovenous oxygen difference. This in turn accelerated recovery of antioxidant protection and
lowered activity of lipid peroxidation. The use of reamberin for the treatment of acute neurotropic intoxication improves
clinical conditions of the patients by decreasing duration of the comatose state, requirement for intensive therapy, and
lethality.

K e y  w o r d s : cute poisoning, reamberin, tissue hypoxia, free radical-related disturbances, antioxidant system, lipid
peroxidation

Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ îñòðûõ îòðàâëåíèé íåéðî-
òðîïíûìè ÿäàìè ñî÷åòàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ è íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïîðàæåíèé îïðåäåëÿåò
òå÷åíèå è èñõîä õèìè÷åñêîé òðàâìû [1, 2]. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ëå÷åíèå òÿæåëûõ îòðàâëåíèé äîëæíî âêëþ-
÷àòü íàðÿäó ñî ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ñïåöèôè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûå
êîìïîíåíòû êîððåêöèè ãèïîêñèè è ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíûõ íàðóøåíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî îá àíòèîêñèäàíò-
íûõ è öèòîïðîòåêòîðíûõ ñâîéñòâàõ èíôóçèîííîãî
ïðåïàðàòà «Ðåàìáåðèí» [3], ïðåäñòàâëÿþùåãî ñî-
áîé 0,5% ðàñòâîð íàòðèé-ìåòèëãëþêàìèíîâîé ñî-
ëè ÿíòàðíîé êèñëîòû è ñáàëàíñèðîâàííîãî íàáîðà
ìèêðîýëåìåíòîâ — íàòðèÿ, êàëèÿ è ìàãíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà âëèÿ-
íèÿ ðåàìáåðèíà íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, ãèïîê-
ñèþ òêàíåé è ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå íàðóøåíèÿ
ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ âåùåñòâàìè íåéðîòðîï-
íîãî äåéñòâèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ðåà-
íèìàöèè Öåíòðà ëå÷åíèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé ÍÈÈ ñêî-
ðîé ïîìîùè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 66 ïàöèåíòîâ (41 ìóæ-
÷èíà è 25 æåíùèí), ïîñòóïèâøèõ ñ îñòðûìè îòðàâëåíèÿ-
ìè â òÿæåëîì è êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. Áîëüíûå áû-
ëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ãðóïïó áîëüíûõ, êîòîðûì íà-
ðÿäó ñî ñòàíäàðòíîé èíòåíñèâíîé òåðàïèåé ïðîâîäèëàñü
èíôóçèÿ ðåàìáåðèíà (1-ÿ), è ãðóïïó áîëüíûõ, ëå÷åíèå
êîòîðûõ ïðîâîäèëè ïî òðàäèöèîííîé ñõåìå (2-ÿ).

1,5% ðåàìáåðèí ââîäèëè 1 ðàç â ñóòêè âíóòðèâåííî
êàïåëüíî ìåäëåííî â äîçå 400 ìë â ïåðâûå 2 ñóò íàõîæ-
äåíèÿ áîëüíûõ â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè íà ôîíå
áàçèñíîé òåðàïèè.

Ïàðàìåòðû êèñëîðîäíîãî áàëàíñà îïðåäåëÿëè íà ìî-
ìåíò ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå, íà 2-å è 3-è ñóòêè íàõî-
æäåíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå. Îïðåäåëÿëè ïàðöèàëüíîå
íàïðÿæåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà è êèñëîðîäà âûäûõàåìîãî
âîçäóõà (pECO2 è pEO2), êîíöåíòðàöèþ (CtO2), íàñûùå-
íèå (StO2) è ïàðöèàëüíîå íàïðàâëåíèå êèñëîðîäà è óã-
ëåêèñëîãî ãàçà (pO2, pCO2) è pH àðòåðèàëüíîé è ñìåøàí-
íîé âåíîçíîé êðîâè. Îïðåäåëåíèå ãàçîâ êðîâè è âûäû-
õàåìîãî âîçäóõà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ãàçîàíàëèçàòîðà
BMS3 Mk2, «Radiometer» (Äàíèÿ). Ðàñ÷åò ïàðàìåòðîâ êè-
ñëîðîäíîãî áàëàíñà ïðîâîäèëè ïî ôîðìóëàì, êîòîðûå
ïðèâåäåíû â ìîíîãðàôèè Ã. À. Ðÿáîâà [4].

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû àíòèðàäèêàëüíîé
Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ: 
Ëèâàíîâ Ãåîðãèé Àëåêñàíäðîâè÷ — ä-ð ìåä. íàóê.


