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Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
òåëà ìàòêè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî  âîçðàñòà
ëèäèðóþùåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò õðîíè÷åñêîìó
ýíäîìåòðèòó — êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîìó ñèí-
äðîìó,  ïðè êîòîðîì â ðåçóëüòàòå  ïåðñèñòèðóþ-
ùåãî ïîâðåæäåíèÿ  ýíäîìåòðèÿ  èíôåêöèîííûì
ôàêòîðîì  âîçíèêàþò ìíîæåñòâåííûå âòîðè÷íûå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, íàðóøàþùèå
öèêëè÷åñêóþ áèîòðàíñôîðìàöèþ  è ðåöåïòèâ-
íîñòü ýíäîìåòðèÿ. Â ðåçóëüòàòå  ìíîæåñòâåííûõ
íàðóøåíèé òêàíåâîãî ãîìåîñòàçà    ó 24—35% ýòîé
êîãîðòû ïàöèåíòîê ôîðìèðóþòñÿ  âíóòðèìàòî÷-
íûå ñðàùåíèÿ, ïîëèïû è  ãèïåðïëàñòè÷åñêèå
ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå
ïîâðåæäåíèÿ ýíäîìåòðèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé
íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè,  íåóäà÷íûõ ïî-
ïûòîê è ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîãðàìì âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðîäóêöèè, ñíèæà-
þò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîê èç-çà âîçíèêàþ-
ùåãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîì-
ôîðòà  âñëåäñòâèå  ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî
áîëåâîãî ñèíäðîìà, õðîíè÷åñêèõ áåëåé, äèñïà-
ðåóíèè, è ò.ä. [1, 3, 4].

Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ýíäîìåòðèÿ  â ïîïóëÿöèè ó æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà  îòìå÷àþò ìíîãèå èññëåäî-
âàòåëè. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà  óêàçûâàþò  íà
øèðîêîå ïðèìåíåíèå ðàçíûõ  âíóòðèìàòî÷íûõ
ìàíèïóëÿöèé (äèàãíîñòè÷åñêèå âûñêàáëèâàíèÿ
ýíäîìåòðèÿ, èñêóññòâåííûå àáîðòû, äëèòåëüíîå
èñïîëüçîâàíèå âíóòðèìàòî÷íûõ êîíòðàöåïòèâîâ).
Êàê ïðàâèëî, õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò ÿâëÿåòñÿ
èñõîäîì îñòðîãî ýíäîìåòðèòà. Âìåñòå ñ òåì èñ-
ñëåäîâàòåëè íå èñêëþ÷àþò ïåðâè÷íóþ õðîíèçà-
öèþ çàáîëåâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ ó ïàöèåíòîê ñ áàê-
òåðèàëüíûì âàãèíîçîì, ìèêîïëàçìåííîé èíôåê-
öèåé, ýíäîöåðâèöèòàìè âèðóñíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ è ðÿäîì äðóãèõ ñîñòîÿíèé [4, 5].
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íî, ÷òî ïðåïàðàò ëîíãèäàçà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è õîðîøî ïåðåíîñèìûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ëîíãèäàçà, ãèàëóðîíèäàçà.

Ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî
ýíäîìåòðèòà  ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèÿì ìåñòíî-
ãî è îáùåãî  èììóíèòåòà, ìàíèôåñòèðóþùèì
âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ   ïîñëå ðîäîâ è àáîð-
òîâ, èíôåêöèîííûå ïîðàæåíèÿ øåéêè ìàòêè è
âëàãàëèùà. Äëèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ  èììóíîêîì-
ïåòåíòíûõ  êëåòîê  ýíäîìåòðèÿ   èíôåêöèîííûì
âîçáóäèòåëåì  ïðèâîäèò  ê äåêîìïåíñàöèè ðåãó-
ëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ëîêàëüíîãî ãîìåîñòàçà, ÷òî
ïîääåðæèâàåò ïåðñèñòåíöèþ èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà. Õðîíè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ  êëåòî÷íûõ è ãó-
ìîðàëüíûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîâûøåííîé âûðàáîòêîé öèòîêèíîâ
è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, îáó-
ñëîâëèâàþùèõ  íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè,
ýêññóäàöèþ è îòëîæåíèå ôèáðèíà â ñòðîìå ýí-
äîìåòðèÿ, ÷òî  ôîðìèðóåò ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå
ôèáðèíîçíûå ñïàéêè â ñòðîìå è /èëè âíóòðèìà-
òî÷íûå ñèíåõèè  ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè [5].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ýíäî-
ìåòðèòà, êàê ïðàâèëî, ìàëî âûðàæåíû, è ó 25—
57% ïàöèåíòîê  ýòî çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííîé âåðèôèöèðîâàííîé ïðè÷èíîé áåñïëî-
äèÿ è íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Â ñâÿçè ñ ìíîãîôàêòîðíîñòüþ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé   òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî ýí-
äîìåòðèòà ñëîæíà. Ýòî îáóñëîâëåíî ýâîëþöèåé
ìèêðîáíîãî ôàêòîðà, ïðåîáëàäàíèåì â êà÷åñòâå
âîçáóäèòåëåé àññîöèàöèé îáëèãàòíî-àíàýðîáíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ìèêðîàýðîôèëîâ è âèðóñîâ è
ìíîæåñòâåííûìè  íàðóøåíèÿìè çàùèòíûõ ôóíê-
öèé èììóííîé ñèñòåìû. Ôîðìèðóþùàÿñÿ â ýòèõ
óñëîâèÿõ ãèïåðàêòèâíîñòü ôàãîöèòîâ  ñòèìóëè-
ðóåò ôóíêöèè ôèáðîáëàñòîâ, ÷òî  â óñëîâèÿõ îñ-
ëàáëåííîãî  èììóííîãî îòâåòà  ïðèâîäèò ê óñè-
ëåííîìó ñèíòåçó êîìïîíåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè. Ôîðìèðîâàíèå ëîêàëüíîãî ôèáðîçà ÿâëÿ-
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åòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèé ëîêàëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêè è  ñíèæåíèÿ áèîäîñòóïíîñòè ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ, ÷òî ïîääåð-
æèâàåò ïðîäóêòèâíîå  òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà [3].

Â ñâÿçè ñ ýòèì â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé   òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà,
ïîìèìî ýòèîòðîïíûõ àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî
ñïåêòðà äåéñòâèÿ è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïðîòè-
âîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àþò èììóíîêîð-
ðèãèðóþùèå ñðåäñòâà è ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå
ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè  è ìåòàáîëèçì â
òêàíÿõ.  Ñïîñîáíîñòüþ àêòèâèðîâàòü äåéñòâèå
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îáëåã÷àòü èõ ïðîíèêíî-
âåíèå â òêàíè îáëàäàþò ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåð-
ìåíòû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
âíåäðåí  ïðåïàðàò ëîíãèäàçà (ÍÏÎ «Ïåòðîâàêñ
Ôàðì», Ðîññèÿ), ÿâëÿþùèéñÿ êîíúþãàòîì ãèà-
ëóðîíèäàçû ñ âûñîêîìîëåêóëÿðíûì íîñèòåëåì
ïîëèîêñèäîíèåì. Ýòà ïðîëîíãèðîâàííàÿ òåðìî-
ñòàáèëüíàÿ ôîðìà ãèàëóðîíèäàçû óñòîé÷èâà ê
äåéñòâèþ òêàíåâûõ ôåðìåíòîâ, îáëàäàåò óìåðåí-
íî âûðàæåííûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîé-
ñòâàìè. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà
ëîíãèäàçà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ýíäîìåòðèÿ ó ïàöèåíòîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 50 ïàöèåíòîê
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ  äèàãíîçîì  õðîíè÷å-
ñêîãî ýíäîìåòðèòà, âåðèôèöèðîâàííûì ïî ðå-
çóëüòàòàì äèàãíîñòè÷åñêîé ãèñòåðîñêîïèè, ÓÇÈ
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ ýíäîìåòðèÿ. Ó 27 (54%)
æåíùèí íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà âû-
ÿâëåíû âíóòðèìàòî÷íûå ñèíåõèè, ó 18 (36%) —
ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ è ïðîñòàÿ î÷àãîâàÿ ãèïåð-
ïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ.

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîê
æàëîáû íà áîëåâîé ñèíäðîì âíèçó æèâîòà ïðåäú-
ÿâëÿëè 42  (84%) æåíùèíû, íàðóøåíèå ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà ïî  òèïó ìåíîìåòðîððàãèé — 45
(90%).  Ïåðâè÷íîå èëè âòîðè÷íîå áåñïëîäèå  âû-
ÿâëåíî ó 37 (74%) ïàöèåíòîê, â òîì ÷èñëå ó 30
(60%) —  â àíàìíåçå  áûëè íåýôôåêòèâíûå ïî-
ïûòêè ÝÊÎ è ÏÝ  â ñâÿçè ñ òðóáíîïåðèòîíåàëü-
íûìè  ôàêòîðàìè  áåñïëîäèÿ.

Âñåì  ïàöèåíòêàì ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ: àíòèáàêòåðèàëü-
íûå ïðåïàðàòû, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ñðåäñòâà. Â òå÷åíèå 2 ìåñ ïàöèåíòêàì
äèôôåðåíöèðîâàííî ïðîâîäèëàñü ãîðìîíàëüíàÿ
òåðàïèÿ: ìîíîôàçíûå ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûå ïðå-

ïàðàòû — ïàöèåíòêàì ïîñëå óäàëåíèÿ  ïîëèïîâ
èëè î÷àãîâîé ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ èëè  öèê-
ëè÷åñêóþ òåðàïèþ ýñòðîãåíàìè  è  ãåñòàãåíàìè —
ïîñëå ðàçðóøåíèÿ âíóòðèìàòî÷íûõ ñèíåõèé. Âñåì
ïàöèåíòêàì  â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé
âêëþ÷àëè  ïðåïàðàò ëîíãèäàçó  ïî 3000 ÌÅ â 2
ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà  âíóòðèìûøå÷íî,
íà÷èíàÿ ñî 2-õ ñóòîê ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ è äàëåå ñ èíòåðâàëîì 4 äíÿ,  âñåãî 10 èíúåê-
öèé.

Îöåíêó  ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè îñóùåñòâëÿëè â I ôàçó î÷åðåäíîãî ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ  ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî
ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:

— äèíàìèêà æàëîá è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé çàáîëåâàíèÿ;

— ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ìàòêè è ýíäîìåòðèÿ ïî
ðåçóëüòàòàì ÓÇÈ, ïîâòîðíîé   ãèñòåðîñêîïèè è
ýõîãèñòåðîñêîïèè;

— ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.
Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîê ñîñòà-

âèëà 4—12 ìåñ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîê óêàçûâàëè íà õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü
ïðåïàðàòà ëîíãèäàçà. Áîëåçíåííîñòü â ìåñòå
âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé îòìå÷àëè 57,5%
æåíùèí, ïðè ïàðàöåðâèêàëüíîì ââåäåíèè ïðå-
ïàðàòà ëîíãèäàçà ëîêàëüíûõ ðåàêöèé âûÿâëåíî
íå áûëî.

Â ðåçóëüòàòå òåðàïèè âñå  ïàöèåíòêè  îòìåòè-
ëè ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå îáùåãî  ñîñòîÿíèÿ
— èñ÷åçëè «òÿíóùèå»  áîëè âíèçó æèâîòà, óìåíü-
øèëñÿ îáúåì ìåíñòðóàëüíîé êðîâîïîòåðè, èñ÷åç-
ëè «ìàæóùèå» êðîâÿíûå âûäåëåíèÿ äî è ïîñëå
ìåíñòðóàöèé, ìåíñòðóàöèè ñòàëè ìàëîáîëåçíåí-
íûìè èëè áåçáîëåçíåííûìè,  ïðåêðàòèëèñü áåëè
èç ïîëîâûõ ïóòåé.

Ïðè   ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà  ó 46 (92%)
ïàöèåíòîê îòìå÷åíû  ïðàâèëüíàÿ äèôôåðåíöèà-
öèÿ ñëîåâ ýíäîìåòðèÿ â äèíàìèêå ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà. Íîðìàëèçàöèÿ ýõîãåííîñòè çîíû ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ  ýíäîìåòðèÿ è áàçàëüíîé ïëàñòèí-
êè ýíäîìåòðèÿ âûÿâëåíà ó 88,9% ñ õðîíè÷åñêèì
ýíäîìåòðèòîì è ïîëèïàìè ýíäîìåòðèÿ, à  èñ÷åç-
íîâåíèå «ïðåðûâèñòîñòè» ýõîñèãíàëà îò ýíäîìåò-
ðèÿ — ó 95,7%   ïàöèåíòîê ñ âíóòðèìàòî÷íûìè
ñèíåõèÿìè.

Ïðè äèíàìè÷åñêîì óëüòðàçâóêîâîì  ìîíèòî-
ðèíãå ãèïåðýõîãåííûå âêëþ÷åíèÿ â áàçàëüíîì
ñëîå ýíäîìåòðèÿ ñîõðàíÿëèñü òîëüêî ó 2 (11,1%)
ïàöèåíòîê, à «ïðåðûâèñòîñòü»  ýõîñèãíàëà îò ýí-
äîìåòðèÿ — òîëüêî ó 1 (4,3%).

Ýõîãèñòåðîñàëüïèíãîñêîïèÿ ïðîèçâåäåíà 12
æåíùèíàì ñ âíóòðèìàòî÷íûìè ñèíåõèÿìè I—II

Ýíçèìîòåðàïèÿ õðîíè÷åñêèõ ýíäîìåòðèòîâ
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 6, 2007

ñòåïåíè, ó âñåõ ïàöèåíòîê  ïîëîñòü  ìàòêè áûëà
ïðàâèëüíîé ôîðìû áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, ìàòî÷íûå òðóáû ïðîõîäèìû ó 10 æåíùèí,
ó 2 ïàöèåíòîê  âûÿâëåí ãèäðîñàëüïèíêñ  îäíîé
òðóáû.

Ãèñòåðîñêîïèÿ ïðîèçâåäåíà 9 ïàöèåíòêàì ñ
âíóòðèìàòî÷íûìè ñèíåõèÿìè II—III ñòåïåíè, â
òîì ÷èñëå  5 æåíùèíàì, êîòîðûì ðàíåå áûëî
ïðîèçâåäåíî äî 4 íåýôôåêòèâíûõ  ïîïûòîê ðàç-
ðóøåíèÿ ñèíåõèé. Â ðåçóëüòàòå êîíòðîëüíîé ãèñ-
òåðîñêîïèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 8 æåíùèí
ïîëîñòü ìàòêè áûëà   ïðàâèëüíîé ôîðìû,  áåç
äåôîðìàöèé, è òîëüêî ó 1 ïàöèåíòêè (îïåðèðî-
âàííîé ðàíåå ïî ïîâîäó ìíîæåñòâåííûõ âíóòðè-
ìàòî÷íûõ ñèíåõèé III ñòåïåíè) â äíå  ìàòêè áûëè
îáíàðóæåíû  ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå ñðàùåíèÿ —
âîçìîæíî, íå ðàññå÷åíû ïîëíîñòüþ ïðè ïðîâå-
äåííîì ðàíåå âìåøàòåëüñòâå.

 Èç 37 ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäèåì ó 17 (45,9%)
çà ïåðèîä  íàáëþäåíèÿ íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü,
â òîì ÷èñëå ñïîíòàííàÿ — ó 6 (85,7%) è  ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàìì ÝÊÎ è ÏÝ  — ó 11 (36,7%),
â òîì ÷èñëå îäíà — âíåìàòî÷íàÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà   ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíîé êëèíè÷åñêîé çàäà÷åé â ñâÿçè ñ ìíîæå-
ñòâåííîñòüþ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Äëèòåëüíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ  èí-
ôåêöèîííîãî àãåíòà, ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ïà-
ðàìåòðîâ îáùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà ó ïàöè-
åíòîê  îáóñëîâëèâàþò äåêîìïåíñàöèþ ðåãóëÿòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ ëîêàëüíîãî ãîìåîñòàçà ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì ìíîãîóðîâíåâûõ ïàòîìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ. Ðåàêöèÿ íà ïðîâî-
äèìóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ó ýòèõ ïàöè-
åíòîê, êàê ïðàâèëî,  íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà
èëè èçâðàùåíà. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ öå-
ëåñîîáðàçíûì   âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïðè  õðîíè÷åñêîì ýíäîìåòðèòå  ïðå-
ïàðàòîâ èììóíîìîäóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ è ýí-
çèìíûõ ñðåäñòâ, óëó÷øàþùèõ ëîêàëüíóþ ãåìî-
äèíàìèêó, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ áèîäîñ-
òóïíîñòè  ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â î÷àã âîñïàëå-
íèÿ [5].

Ïðåèìóùåñòâîì ïðèìåíåííîãî  â íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè  ïðåïàðàòà ëîíãèäàçà ÿâëÿåòñÿ
óäà÷íîå ñî÷åòàíèå  â ýòîì ëåêàðñòâåííîì ñðåä-
ñòâå  ôåðìåíòà ãèàëóðîíèäàçû  è èììóíîìîäó-
ëÿòîðà  ïîëèîêñèäîíèÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî óâå-
ëè÷èâàåò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ôåðìåíòíî-
ãî ïðåïàðàòà [7].

Íàìè çàðåãèñòðèðîâàí õîðîøèé ëå÷åáíûé
ýôôåêò ñî÷åòàííîãî  ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ëîí-
ãèäàçà  è ñòàíäàðòíîé  àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè (àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, íåñòåðîèä-

íûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû). Ó ïîäàâ-
ëÿþùåãî  áîëüøèíñòâà  ïàöèåíòîê  èñ÷åçëè æà-
ëîáû, êóïèðîâàëèñü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà. Ïî äàííûì èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî êîíòðîëÿ (ÓÇÈ, ýõî-ãèñòåðîñàëü-
ïèíãîñêîïèÿ, ãèñòåðîñêîïèÿ)  ïîñëå òåðàïèè
çàðåãèñòðèðîâàíà íîðìàëèçàöèÿ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ, â òîì ÷èñëå è ó
ïàöèåíòîê, ïåðåíåñøèõ ïîâòîðíûå ðàññå÷åíèÿ
âíóòðèìàòî÷íûõ ñðàùåíèé.

Óáåäèòåëüíûì äîêàçàòåëüñòâîì ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðåäëîæåííûõ ñõåì òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëü-
òàòû âîññòàíîâëåíèÿ ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè ó
íàáëþäàâøèõñÿ ïàöèåíòîê. Òàê, ïî÷òè ó 50% ïà-
öèåíòîê ñ áåñïëîäèåì â ðåçóëüòàòå òåðàïèè
íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü, â òîì ÷èñëå ó 1/

3
 ïàöè-

åíòîê, ðàíåå èìåâøèõ íåóäà÷íûå ïîïûòêè â ïðî-
ãðàììàõ ÝÊÎ è ÏÝ. Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü
çàðåãèñòðèðîâàííóþ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ôåð-
òèëüíîñòè ó ïàöèåíòîê ñ ìàòî÷íûìè ôàêòîðàìè
áåñïëîäèÿ: ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîê (85,7%) â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
íàñòóïèëà ñïîíòàííàÿ  ìàòî÷íàÿ  áåðåìåííîñòü.

Ïîëó÷åííûå  ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çà-
êëþ÷åíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïà-
ðàòà ëîíãèäàçà  â êîìïëåêñå òåðàïèè  ó ïàöèåíòîê  ñ
õðîíè÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì, î÷àãîâîé ãèïåðïëàçè-
åé ýíäîìåòðèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà  ïîñëå ðàç-
ðóøåíèÿ ôèáðîçíûõ  âíóòðèìàòî÷íûõ ñðàùåíèé.
Âêëþ÷åíèå  ïðåïàðàòà ëîíãèäàçà â êîìïëåêñ ðåà-
áèëèòàöèîííîé òåðàïèè ïîâûøàåò êëèíè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ,  ñïîñîáñòâóåò âîññòà-
íîâëåíèþ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýí-
äîìåòðèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò íîðìàëèçàöèÿ
ýõîñòðóêòóðû  ýíäîìåòðèÿ ïðè äèíàìè÷åñêîì  óëüò-
ðàçâóêîâîì  ìîíèòîðèíãå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è
âûñîêàÿ ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó ïà-
öèåíòîê ñ íàðóøåíèåì ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè.
Ïðåïàðàò ëîíãèäàçà îáëàäàåò õîðîøåé ïåðåíîñè-
ìîñòüþ è  ñïîñîáñòâóåò ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïà-
ëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè è ôèáðîçíûìè   èçìå-
íåíèÿìè ýíäîìåòðèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðåïàðàò ëîíãèäàçà îáëàäàåò õîðîøåé ïå-
ðåíîñèìîñòüþ, ýôôåêòèâåí â êîìïëåêñå  ñî÷å-
òàííîé ñ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè òå-
ðàïèè  õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
ýíäîìåòðèÿ.

2. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà ëîíãèäàçà ñïîñîá-
ñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò
íîðìàëèçàöèÿ ýõîñòðóêòóðû  ýíäîìåòðèÿ ïðè äè-
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íàìè÷åñêîì óëüòðàçâóêîâîì ìîíèòîðèíãå ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà.

3. Ýôôåêòèâíî âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà ëîíãè-
äàçà â êîìïëåêñ   ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó ïàöè-
åíòîê  ïîñëå ðàçðóøåíèÿ   âíóòðèìàòî÷íûõ ñèíå-
õèé,  ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ
âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà.

4. Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ëîíãè-
äàçà è äèôôåðåíöèðîâàííîé ãîðìîíàëüíîé òå-

ðàïèè ýôôåêòèâíî ïðè  ìàòî÷íûõ ôàêòîðàõ áåñ-
ïëîäèÿ ó   ïàöèåíòîê, ïëàíèðóþùèõ  ðåàëèçàöèþ
ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè, â òîì ÷èñëå  ñ ïîìîùüþ
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé.

5. Âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà ëîíãèäàçà  â êîìïëåêñ-
íóþ, ýòàïíóþ òåðàïèþ  õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé è ôèáðîçíûõ èçìåíåíèé ýíäî-
ìåòðèÿ  ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ  êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîê.
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